KURACJA OCZYSZCZAJACA

zalecana przez prof. Valeria Szedlak-Vadocz

(Przewodniczacg Zespotu Doradcéw Medycznych CaliVita)

Kuracja bedzie skuteczna gdy bedziemy:
regularnie stosowac¢ wskazane suplementy

przestrzega¢ odpowiedniej diety (catkowite wyeliminowanie cukréw, wyrobdéw z biatej maki,
biatego pieczywa)

wypija¢ duzo wody (min. 1 szklanka do popijania suplementéw, 2-3 litry dziennie)

Etap |

Przed przystapieniem do wtasciwej fazy oczyszczania za pomocg Paraprotex, warto uruchomi¢
podstawowe kanaty wydalnicze : jelita, watrobe i nerki, aby mogty sprawnie usuwac toksyny powstate
w wyniku wybijania pasozytéw z organizmu. Dopiero po tygodniu wigczy¢ Paraprotex.

W tym celu tydzieh przed podaniem Paraprotex’u stosujemy AC Zymes i Nopalin (dawkowanie
ponizej) + LiverAid (odtruwanie watroby) 2 do 3 kapsutek 3 x dziennie przed jedzeniem.

Po tygodniu stosujemy Paraprotex (niszczy pasozyty) + Nopalin (pomaga usungc szkodliwe
substancje na zewnatrz) + AC Zymes (odbudowuje przyjazng mikroflore)

Kuracja bedzie miata pozytywny efekt tylko wtedy gdy stosowane beda te 3 suplementy.

Paraprotex zaczynamy od matych dawek, aby przyzwyczai¢ organizm do
trujgcych toksyn, wirusow, bakterii, grzybow i pasozytow, ktére bedg usuwane z
organizmu.

Dawkowanie ponizej
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Nopalin - 1 do 3 tabl. dziennie miedzy positkami (1 tabl. na 30kg masy ciata)
Chroni uktad trawienny przed rozwojem pasozytow. Dostarcza organizmowi
cenny btonnik, sktadniki mineralne, liczne witaminy oraz 17 rodzajow
aminokwasow (w tym 8 egzogennych). Pozytywnie wptywa na procesy
trawienia i metabolizm. Oczyszcza z toksyn jelito grube. Pomaga usungé
wydzielone toksyny z naszego organizmu.

AC Zymes - 3 x 2 kaps. w odstepie 1 godz. od Paraprotexu

Dostarcza niezbednych bakterii, ktore utrzymujg zdrowg mikroflore jelit (1
kapsutce zawiera 2 miliardy zywych kultur pateczek kwasu mlekowego).
Wytwarza niekorzystne srodowisko dla bakterii chorobotworczych i gnilnych.
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Dawkowanie Paraprotex
1,2 i 3 dzien kuracji - 1 tabletka na czczo:

4,5 i 6 dzien - dawke zwiekszamy do 2 tabletek:
- 1 tabl. rano na czczo
- 1 tabl. wieczorem (1/2 godz. przed kolacja, a minimum 2 godz. po positku).



7,8 19 dzien - dawke zwiekszamy do 3 tabletek:

- 1 tabl. rano na czczo

- 1 tabl. w czasie obiadu (koniecznie podczas positku, wazne, zeby odtru¢ watrobe)
- 1 tabl. wieczorem (1/2 godz. przed kolacja, a minimum 2 godz. po positku).

10,11 i 12 dzien - dawke zwiekszamy do 4 tabletek:

- 1 tabl. rano na czczo

- 1 tabl. w czasie obiadu (koniecznie podczas positku, wazne, zeby odtru¢ watrobe)
- 2 tabl. wieczorem (1/2 godz. przed kolacja, a minimum 2 godz. po positku).

13,14 i 15 dzien - dawke zwiekszamy do 5 tabletek:

- 2 tabl. rano na czczo

- 1 tabl. w czasie obiadu (koniecznie podczas positku, wazne, zeby odtru¢ watrobe)
- 2 tabl. wieczorem wg powyzszych wskazowek

od 16 dnia kuracji do zuzycia catego opakowania Paraprotex stosujemy dawke 6 tabletek:
- 2 tabl. rano na czczo

- 2 tabl. w czasie obiadu (koniecznie podczas positku, wazne, zeby odtru¢ watrobe)

- 2 tabl. wieczorem wg powyzszych wskazowek

Etap Il

Po zuzyciu catego opakowania Paraprotex’u, zrobi¢ przerwe 4 tygodnie. W tym czasie stosowac
pozostate suplementy

- AC Zymes - 3 x 2 kaps.
Nopalin - 1 do 3 tabl. dziennie miedzy positkami (1 tabl. na 30kg masy ciata)
- C-500 - 3x 2 tabl. razem z positkiem

Etap Il

Ponownie wiaczy¢ Paraprotex, ale w maksymalnej dawce (3 x 2 tabl) i stosowac¢ do konca
opakowania, razem z pozostatymi suplementami (AC Zymes, Nopalin, C-500) - dawkowanie jak w
etapie Il.

Etap IV

Wiaczy¢ na state AC Zymes, aby zapobiec nawrotom, w dawce profilaktycznej 2 kapsutki na noc.

UWAGI

W wyniku rozpadu zniszczonych grzybdw, bakterii i pasozytow pozostaje w nas niebezpieczna ilosé
toksyn. Zeby zapobiec ich osadzaniu w organizmie, a przez to uszkodzeniu narzadéw wewnetrznych
i kolejnego zatrucia w wyniku zakwaszenia, konieczna jest neutralizujgca wewnetrzne srodowisko za
pomocg Polinesian Noni. Aby odkwasi¢ organizm, dobrze jest dodatkowo zazywa¢ wapn z
magnezem (Strong Bones 2 kaps. na noc)

Dawkowanie dla dziecka wazgcego ok. 30 kg zmniejszy¢ o potowe
Dawkowanie dla dziecka wazgcego ok.15-20 kg - 1/4 dawki dorostego



DIETA W TRAKCIE KURACJI

PRODUKTY ZABRONIONE

Wszystkie stodycze i stodkie przetwory musza by¢é bezwzglednie wyeliminowane z diety,
poniewaz cukier i biata maka sprzyjaja grzybom.

Pomimo, ze owoce sg zdrowe, to jednak zawarty w nich cukier owocowy (fruktoza) nie jest
dobry dla os6b majacych grzybice. Nalezy wylaczy¢ z diety owoce i ich przetwory na dwa do
czterech tygodni.

Kietki ogdlnie uwazane za zdrowe, niestety s wylegarnia grzybow i sq wrecz zakazane.
Napoje alkoholowe w czasie stosowania diety przeciwgrzybiczej sa zabronione.

ZABRONIONE SA WSZELKIE RODZAJE CIAST, CIASTECZEK, TORTY, MIOD, OWOCE ORAZ
WSZELKIE PRODUKTY Z ZAWARTOSCIA CUKRU

DIETA PO KURACJI

zndw mozesz jes¢ Swieze owoce
mozesz je$¢ przetwory z maki razowej
« jedz duzo warzyw
nie jedz cukru pod zadng postacig
nie jedz produktow z biatej maki
mozesz od czasu do czasu zjes¢ kawatek czekolady i napi¢ sie wina



